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bilde som har hengt pa en yttervegg. (Foto: Kai Gustavsen)
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Det er det samme som & be om & fa et
muggproblem.

‘ av Elisabeth Dalseg

Mobler med tanke pa kalde flater

i

- Serg for god ventilasjon, sier Kai Gustavsen i NAAF.
(Foto: Kai Gustavsen)
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Dette er spesielt viktig pa soverommet.

- Det med a plassere mabler eller henge bilder pa kalde
yttervegger er spesielt lite smart pa soverommet. Der er vi
mye, det blir fuktproduksjon, og er det kaldt bak bildet, kan
det fa uheldige utslag, sier Gustavsen.

Hvor uheldig kan du se illustrert gverst i artikkelen.

Gustavsens rad til DinSides lesere er klart: Finn en vegg
som er termisk stabil, det vil si vegger som grenser
mot andre rom med ordinaer romtemperatur, ikke en
yttervegg eller en vegg mot et kaldt rom.

- En ber alltid meblere soverom med tanke pé kalde flater.

Ifelge Gustavsen ber heller ikke garderobeskap eller
kommoder std mot yttervegger. Og det gjelder ikke bare
harde mgbler:

- Jeg har ogsa veert ute for noen som har hengt
morgenkapen mot kald yttervegg litt for lenge, med et
uheldig resultat, s det vil jeg ikke anbefale, sier Gustavsen.

Les ogsa: 12 gode inneklimarad
(http://www.dinside.no/523461/12-gode-inneklimaraad)
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Ser du hvor sofaen har statt? (Foto: Kai Gustavsen)

klaring mellom mebler og yttervegger er det et par andre
ting du kan gjere for a forhindre fuktskader pa soverommet.

- Jeg anbefaler alle & ha et vindu pa glett. Det finnes
I@sninger for a lase vinduet i lufteposisjon som skal
forhindre innbrudd, sier Gustavsen.

Har du lufteventiler eller spalteventiler i vinduet eller i
veggen, anbefaler han at disse er i apen posisjon sa ofte
som mulig.

- Dessverre har mange tettet igjen ventiler og spalteventiler.
Og ja, det kommer trekk inn - men det er du avhengig av,
sier Gustavsen.

Er det alt for kaldt til & sove med apne vinduer eller ventiler,
ber du sjokklufte litt fer du legger deg, og i lepet av dagen,
og la soveromsdgren vaere dpen om natten i stedet for


http://www.dinside.no/523461/12-gode-inneklimaraad

vinduet.

- Det er bra a ha fokus pé inneklima pa soverommet. Det er
et rom vi ofte glemmer.

Kjellere er spesielt fuktutsatte: Alle burde ga ned i
kjelleren og lukte (http://www.dinside.no/890074/alle-

burde-gaa-ned-og-lukte-i-kjelleren)
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